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19.  zacheca przedsigbiorstwa z UE do przyjecia bardziej aktywnej postawy poprzez dokonywanie znacz-
niejszych inwestycji oraz do odgrywania wiodacej roli w dziedzinie nowych technologii oraz umiejetnosci
inzynieryjnych w celu utrzymania pozycji kluczowych partneréw dla panstw bedacych gléwnymi produ-
centami ropy; zauwaza, ze inwestycje sg szczegélnie potrzebne w odniesieniu do rozwoju zdolnosci rafi-
neryjnych i poszukiwawczych w celu zaspokojenia rosngcego popytu;

20. zauwaza, ze nalezy podnosi¢ odpowiedzialno$¢ spoteczng gtdwnych przedsigbiorstwa naftowych
w celu utorowania drogi dla wigkszej liczby prywatnych inwestycji w energetyce na rzecz programéw
oszczedzania energii i alternatywnych technologii energetycznych oraz zwigzanej z nimi dzialalnosci
badawczo-rozwojowej;

21.  zwraca si¢ do panstw czlonkowskich o koordynowanie dziatan politycznych majacych rozwigzywaé
problem wzrostu cen energii; wzywa Komisj¢ do przedlozenia analizy opartej na $rodkach politycznych
panstw czlonkowskich reprezentujacych najlepsze wzorce podejmowania wyzwan wynikajacych z wysokich
cen energii;

22.  wzywa Radg, by jak najszybciej doprowadzita do porozumienia w sprawie dalszych krokéw
w tworzeniu wewnetrznego, w pelni zliberalizowanego rynku energii, poniewaz przyczyni si¢ to do zmniej-
szenia wrazliwo$ci UE na wahania cen energii i zwigkszy bezpieczenistwo dostaw; ponownie wyraza w tym
kontekscie silne poparcie dla realizacji wewngtrznego rynku energii w UE;

23.  zobowiazuje swojego Przewodniczacego do przekazania niniejszej rezolucji Radzie, Komisji oraz
rzadom i parlamentom panstw czlonkowskich.

Biala ksigga na temat zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem,
nadwagg i otyloScia
P6_TA(2008)0461

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 25 wrze$nia 2008 r. w sprawie bialej ksiegi na temat
zagadnieni zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otyloscia (2007/2285(INI))

(2010/C 8 E/18)

Parlament Europejski,

— uwzgledniajac biala ksiege Komisji z dnia 30 maja 2007 r. zatytulowanga ,Strategia dla Europy w sprawie
zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otylocig” (COM(2007)0279),

— uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 1 lutego 2007 r. w sprawie promowania zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej (1),

— uwzgledniajac drugi europejski plan dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacy polityki
w zakresie ZywnoSci i odzywiania na lata 2007-2012, przyjety przez o$rodek regionalny WHO
w Belgradzie w dniach 17-20 wrze$nia 2007 r., a takze Europejska Karte Przeciwdziatania Otylosci
przyjeta przez biuro regionalne WHO w 2006 r.,

— uwzgledniajac cele ustanowione podczas zorganizowanej przez WHO europejskiej konferencji ministe-
rialnej, ktéra odbyla si¢ w Stambule w dniach 15-17 listopada 2006 r., razem z Europejska Karta

Przeciwdzialania Otylosci,

— uwzgledniajgc globalng strategie w sprawie zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia przyjeta w dniu
22 maja 2004 r. na 57. $wiatowym zgromadzeniu na rzecz zdrowia,

— uwzgledniajac konkluzje Rady ds. zatrudnienia, polityki spolecznej, zdrowia i konsumentéw z dnia 2
i 3 czerwca 2005 r. w sprawie otyloSci, odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej,

() Dz.U. C 250 E z 25.10.2007, str. 93.



C 8E/98

Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej

14.1.2010

Czwartek, 25 wrzesnia 2008 r.

— uwzgledniajgc konkluzje Rady ds. zatrudnienia, polityki spolecznej, zdrowia i konsumentéw z dnia 5

i 6 grudnia 2007 r. dotyczace wprowadzenia w zycie strategii UE w sprawie zagadnienn zdrowotnych
zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i otyloscia,

uwzgledniajac publikacje europejskiego biura regionalnego WHO z 2006 r. zatytulowana ,Aktywnos$é
fizyczna i zdrowie w Europie: dowody dziatania”,

uwzgledniajac biala ksigge Komisji na temat sportu z dnia 11 lipca 2007 r. (COM(2007)0391),

uwzgledniajac zielona ksiege Komisji z dnia 25 wrzesnia 2007 r. ,W kierunku nowej kultury mobilnosci
w miescie” (COM(2007)0551),

uwzgledniajac art. 45 Regulaminu,

uwzgledniajac  sprawozdanie Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego
i Bezpieczenstwa ZywnoSci oraz opinie Komisji Rynku Wewnetrznego i Ochrony Konsument6w,
Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Komisji Praw Kobiet i Réwnouprawnienia (A6-0256/2008),

. majgc na uwadze, ze nadwaga, otylo$¢ i choroba zwigzana z odzywianiem staja si¢ coraz wigksza

epidemig i stanowia jedng z gléwnych przyczyn umieralnoéci i choréb w Europie,

majac na uwadze, zZe naukowo udowodniono, ze czestotliwo$¢ wystepowania i stopiefi nasilenia choréb
zwigzanych z odzywianiem, w réznym stopniu odnosza si¢ do mezczyzn i kobiet,

majac na uwadze, ze zgodnie z danymi WHO ponad 50 % dorostej populacji Europejczykdéw to osoby
z nadwaga lub otyle,

. majac na uwadze, ze otylo$¢ dotyka ponad 5 milionéw dzieci, a nadwaga prawie 22 miliony, a liczby te

szybko rosna, w zwiazku z czym w 2010 r. przewiduje si¢ nadwage lub otyto$¢ u kolejnych 1,3
miliona dzieci rocznie,

majac na uwadze, ze zgodnie z szacunkami choroby zwigzane z otyloicig i nadwaga pochlaniaja
w niektérych panstwach czlonkowskich do 6 % rzadowych wydatkéw na opieke zdrowotng; majac
na uwadze, ze posrednie koszty tych choréb, generowane przykladowo przez zmniejszong wydajnosé
i urlopy chorobowe, sa znacznie wyzsze,

majac na uwadze, ze otylo$¢ brzuszna jest naukowo uznana za jedna z gléwnych zapowiedzi szeregu
choréb zwiazanych z waga, takich jak choroba krazenia i cukrzyca typu 2,

. majagc na uwadze, ze nawyki zZywieniowe nabyte w dziecifistwie czesto pozostajg w dorostym zyciu,

a badania wykazaly, ze w przypadku otylych dzieci prawdopodobienstwo stania si¢ otylymi dorostymi
jest wigksze,

. majac na uwadze, ze obywatele Europy zyja w Srodowisku sprzyjajacym otytosci, gdzie siedzacy tryb

zycia zwigksza ryzyko otylosci,

majac na uwadze, ze zle odzywianie si¢ stanowi gtéwny czynnik ryzyka dla innych choréb zwigzanych
z odzywianiem, ktdre sa gléwnymi przyczynami $miertelnosci w UE, takimi jak zawal, nowotwory,
cukrzyca i udar,
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J.  majac na uwadze, ze raport éwiatowej Organizacji Zdrowia o stanie zdrowia na $wiecie w 2005 r.
wykazuje w sposéb analityczny, ze duza ilo§¢ zgondéw i choréb jest powodowana przez siedem
glownych czynnikow ryzyka, z ktérych szes¢ (nadci$nienie, cholesterol, indeks masy ciala, spozywanie
niewystarczajgcej ilosci owocéw i warzyw, brak aktywnosci fizycznej i nadmierne spozywanie alkoholu)
jest zwigzanych z dietg i ¢wiczeniami fizycznymi oraz majac na uwadze, ze istotne jest zatem, by
oddzialywal réwnoczesnie na te czynniki warunkujgce stan zdrowia w celu zapobiegania znaczacej
liczbie zgonéw i choréb,

K. majac na uwadze, ze aktywno§¢ fizyczna polgczona z odzywianiem si¢ w sposéb zdrowy
i zrownowazony jest najwazniejszym Srodkiem zapobiegajacym powstawaniu nadwagi; majac na
uwadze, ze jeden na trzech Europejczykéw nie wykonuje w czasie wolnym jakichkolwiek ¢wiczen
fizycznych, a tymczasem przecigtny Europejczyk spedza ponad pig¢ godzin dziennie w pozycji
siedzacej; majac na uwadze, ze wielu Europejczykéw nie odzywia si¢ w zréwnowazony sposéb,

L. majac na uwadze, ze liczba godzin wychowania fizycznego zmniejszyla si¢ w ostatnich dziesigciu latach
zarbwno w szkolach podstawowych, jak i w $rednich oraz ze istniejg duze réznice miedzy panstwami
czlonkowskimi w zakresie infrastruktury i wyposazenia,

M. majgc na uwadze, ze wraz z Europejska Kartg Przeciwdzialania Otylosci, WHO ustanowila cel osiag-
ni¢cia widocznych postepéw w zwalczaniu otylosci u dzieci w ciggu kolejnych 4-5 lat, zmierzajac do
odwroécenia obecnej tendencji najpdzniej do 2015 r.,

N. majac na uwadze, ze odzywianie musi charakteryzowa¢ si¢ ono pewnymi iloSciowymi i jako$ciowymi
wlasciwo$ciami, ktére s3 nastawione na zaspokojenie indywidualnych potrzeb i $ciSle przestrzegaé
zalecent zywieniowych;

O. majgc na uwadze, ze dieta musi zawieraé nastepujace kategorie kryteriéw, aby uznal ja za posiadajaca
,wartosci zdrowotne”: 1) zawarto$¢ energii i skladnikéw odzywcezych (warto$¢ odzywcza), 2) kryteria
zdrowotne i toksykologiczne (bezpieczefistwo zywnosci), 3) naturalne wlasciwosci Zywnosci (jej ,este-
tyczne/smakowe” oraz ,trawienne” walory), 4) ekologiczny charakter produkcji Zywnosci (rolnictwo
zréwnowazone),

P. majac na uwadze, ze do problemu nadwagi i otylosci winno si¢ podejs¢ w sposéb catosciowy, dzialajac
poprzez obszary polityki rzadowej oraz na réznych poziomach rzagdowych, w szczegblnosci na
poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym, ze szczegblnym uwzglednieniem pomocniczosci,

Q. majac na uwadze, ze nie nalezy przymykal oczu na znaczenie, jakie alkohol (z jego wysokim zapo-
trzebowaniem kalorycznym) oraz palenie odgrywaja w zaburzeniach faknienia i picia, ani na udowod-
nione zagrozenia, jakie niosg one dla zdrowia,

R. majac na uwadze, Ze nalezy uwzgledni¢ spoleczny wymiar problemu, a w szczegblnosci fakt, ze
najwyzsze wskazniki nadwagi i otylosci odnotowywane sa w grupach o gorszej sytuacji spoleczno-
ckonomicznej; majac na uwadze, ze sytuacja ta moze doprowadzi¢ do poglebiania nieréwnosci
w zakresie zdrowia oraz nieré6wnosci spoleczno-ekonomicznych, przede wszystkim w przypadku
najbardziej wrazliwych grup spolecznych, takich jak osoby niepelnosprawne,

S. majac na uwadze, ze nierdwno$ci spoleczno-ekonomiczne nabierajg nowego znaczenia w sytuacji
wzrostu cen nieprzetworzonych surowcéw (takich jak zboze, maslo i mleko itd.), ktéry nie ma sobie
réwnych zaréwno pod wzgledem liczby produktéw objetych podwyzkami, jak i pod wzgledem ich
skali,

T. majgc na uwadze wyzsze ceny nieprzetworzonych surowcéw oraz zagmatwane zasady dystrybucji na
duza skale w niektérych panstwach cztonkowskich doprowadzily w niektérych panstwach czlonkow-
skich do wzrostu cen podstawowych produktéw spozywczych o wysokiej wartosci odzywezej, takich
jak warzywa i owoce oraz produkty mleczne bez cukru, co ma szkodliwy wplyw na budzet wigkszosci
gospodarstw domowych w UE oraz majac na uwadze, ze UE musi stawi¢ czola temu wyzwaniu;

U. majac na uwadze, ze osoby niepelnosprawne stanowig 15 % czynnego spoleczenstwa UE; majac
ponadto na uwadze, ze badania pokazuja, Ze osoby niepelnosprawne sg w wigkszym stopniu narazone
na otylo$¢, m. in. z powodu zmian patofizjologicznych w metabolizmie energii i strukturze ciala oraz
ze wzgledu na zanik migséni i bezwlad fizyczny,
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V. majac na uwadze, ze nalezy sprzyja¢ wszystkim inicjatywom podejmowanym przez wicle zaangazowa-
nych stron w celu wzmocnienia dialogu, wymiany najlepszych praktyk oraz samoregulacji, takim jak
platforma UE ds. zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia, a takze grupa robocza ds. sportu i sie¢ UE
na rzecz poprawiania zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczng (Health Enhancing Physical Activity, HEPA),

W. uznajac, ze rdézne kuchnie tradycyjne powinny by¢ propagowane jako cze$¢ naszego dziedzictwa
kulturowego, lecz jednocze$nie, ze nalezy dopilnowal, by konsumenci byli $wiadomi ich faktycznego
wplywu na zdrowie i mogli w ten sposéb podejmowaé swiadome decyzje,

X. majac na uwadze, ze konsumenci w Europie powinni mie¢ dostep do informacji niezbednych do
wybrania najlepszego zrédla pozywienia do optymalnej diety w $wietle ich indywidualnego stylu
zycia i stanu zdrowia;

Y. majgc na uwadze fakt, Ze niedawne inicjatywy branzowe dotyczace samoregulacji sektora reklamowego
odbija si¢ na réwnowadze i sposobach reklamowania zywnosci i napojéow; majac na uwadze koniecz-
no$¢ objecia samoregulacyjnymi $rodkami wszystkich form marketingu, a w szczegdlnosci marketingu
w Internecie oraz poprzez inne nowe Srodki przekazu, majac na uwadze, ze reklamy w dziedzinie
produktéw spozywczych stanowia okolo polowy wszystkich reklam pojawiajacych si¢ podczas emisji
w telewizji programéw dla dzieci oraz majac na uwadze, zZe istniejg niezbite dowody na to, ze reklama
telewizyjna wplywa na krétkoterminowe nawyki konsumpcyjne dzieci pomiedzy 2 a 11 rokiem Zzycia;
majac na uwadze, ze stosowanie nowych form marketingu wykorzystujacych wszelkie $rodki techno-
logiczne, a w szczegélnosci tak zwane advergames (gry reklamujace konkretny produkt lub marke),
w tym wykorzystujace telefony komoérkowe, komunikatory stuzace natychmiastowej komunikacji, gry
video, a takze interaktywne gry internetowe budzi niepokdj; majac na uwadze, ze liczni producenci
zywnosci, firmy reklamowe i marketingowe, jak réwniez stowarzyszenia ochrony zdrowia i konsumenta
juz teraz okazuja znaczne zaangazowanie na rzecz platformy UE ds. zywienia, aktywnosci fizycznej
i zdrowia oraz moga juz wskaza¢ przeprowadzone z powodzeniem ekspertyzy i projekty;

Z. majac na uwadze, Ze zle odzywianie sig, ktére dotyczy zwlaszcza u osdb starszych, kosztuje europejskie
systemy opieki zdrowotnej prawie tyle samo, co otylo§¢ i nadwaga,

1.z zadowoleniem przyjmuje ww. biala ksiege na temat Zywienia jako wazny krok w ramach ogdlnej
strategii zahamowania poglebiania si¢ problemu otylosci i nadwagi oraz dla zajecia si¢ takimi przewleklymi
chorobami zwigzanymi z odzywianiem si¢, jak choroba ukladu krazenia obejmujaca zawat i udar, czy tez
nowotwory i cukrzyca w Europie;

2. ponownie wzywa panstwa czlonkowskie do uznania otylosci za chorobe przewlekla; uwaza, ze nalezy
podjaé starania przeciwdzialajgce pietnowaniu poszczegélnych oséb lub grup oséb, ktére sa najbardziej
narazone na problemy zdrowotne zwigzane z odzywianiem, nadwaga i otyloscig ze wzgledu na uwarun-
kowania kulturowe, na choroby takie jak cukrzyca, lub na zaburzenia laknienia takie jak anoreksja lub
bulimia i nalega, by panstwa czlonkowskie w ramach swoich systeméw opieki zdrowotnej zagwarantowaly
osobom otylym dostep do whasciwego leczenia;

3. uznaje wielopoziomowe oraz calo$ciowe podejscie za najlepszy sposéb na zwalczanie otylosci, ktéra
dotyka populacje UE i wskazuje, ze istnieje wiele programéw europejskich (w dziedzinie badan, zdrowia,
edukacji, ksztalcenia ustawicznego), ktore mogg poméc nam zwalczy¢ t¢ prawdziwg plage;

4. uwaza, ze polityka zorientowana na jako$¢ Zywno$ci moze znacznie przyczyniC si¢ do promowania
zdrowia i ograniczaé otylo$¢ oraz ze zrozumiale informacje na etykietach sg kluczowe dla umozliwienia
konsumentom dokonania wyboru miedzy dobrym, lepszym i gorszym sposobem odzywiania;

5. zatwierdza ustanowienie grupy wysokiego szczebla ds. zywienia oraz aktywnosci fizycznej oraz euro-
pejskie systemy badan ankietowych dotyczacych stanu zdrowia jak badanie ankietowe dotyczace stanu
zdrowia (HES) oraz systemu monitorujacy badanie ankietowe dotyczace zdrowia (EHIS), jako skuteczne
narzedzia w rekach decydentéw politycznych oraz wszelkich innych podmiotéw zaangazowanych
w poprawianie stanu wiedzy oraz wymiang najlepszych praktyk w celu zwalczania otylosci;

6. wzywa Komisje do zapewnienia zréwnowazonej reprezentacji kobiet i mezczyzn w przyszlej grupie
wysokiego szczebla na temat zywienia i aktywnosci fizycznej, tak aby mozna bylo lepiej zidentyfikowal
problemy i zaproponowaé najlepsze rozwigzania zaleznie od plci, tj. odrgbne dla mezczyzn i kobiet;

7. uznaje znaczenie roli samoregulacji w zwalczaniu otylosci, podkresla potrzebe jasnych i konkretnych
celow dla wszystkich stron oraz niezaleznego monitorowania tych celow; zauwaza, ze uregulowanie prawne
bywa czasem konieczne do wprowadzenia konkretnej i istotnej zmiany we wszystkich sektorach przemystu,
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zwlaszcza gdy dotyczy ona dzieci, celem zapewnienia ochrony konsumentéw i wysokich norm zdrowia
publicznego; z zainteresowaniem odnotwuje 203 zobowigzania przyjete w kontekscie platformy UE ds.
zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia, majace na celu przeformulowanie i ograniczenia reklam przezna-
czonych dla dzieci, jak i promowania zréwnowazonej diety poprzez stosowanie etykietowania; uwaza, ze
mozliwoscia nabycia czlonkostwa w platformie powinno si¢ obja¢ tez wytworcow gier komputerowych
i konsoli oraz dostawcow Internetu;

8. wzywa jednak do podjecia konkretniejszych Srodkéow ukierunkowanych w szczegdlnosci na dzieci
oraz grupy szczegélnego ryzyka;

9.  zacheca Komisje do przyjecia bardziej holistycznego podejscia do zywienia oraz do uczynienia ze
zlego odzywiania si¢ — rownolegle do kwestii otylosci — kluczowego priorytetu w dziedzinie zywienia
i zdrowia, tam gdzie to tylko mozliwe wigczajac je do finansowanych przez UE inicjatyw badawczych
i partnerstw na szczeblu UE;

10.  uwaza, ze europejscy konsumenci powinni mie¢ dostep do informacji niezbednych im do wybrania
najlepszych Zrédet skladnikow odzywczych gwarantujacych osiagniecie i utrzymanie optymalnego poziomu
zywieniowego, najlepiej dopasowanego do ich poszczegdlnych stylow zycia oraz zdrowia; uwaza, ze nalezy
przytozy¢ wigksza wage do lepszej znajomosci zagadnien zdrowotnych przez obywateli, aby umozliwi¢ im
podejmowanie skutecznych decyzji dotyczacych sposobu zywienia wlasnych dzieci oraz ich samych; uznaje,
ze odpowiedni pracownicy (nauczyciele, organizatorzy wydarzen kulturalnych oraz pracownicy stuzby
zdrowia) powinni informowac¢ i ksztalci¢ rodzicéw w kwestiach zywieniowych w odpowiednich miejscach;
jest przekonany, ze informacje przeznaczone dla konsumentéw, edukacja w dziedzinie odzywiania oraz
etykietowanie Zywnosci powinny opiera¢ si¢ na badaniach konsumenckich;

11.  podkresla w tym kontekscie konieczno$¢ wlaczenia do szeroko pojetej koncepcji pedagogicznej
przyszlego szkolnego programu propagujacego spozycie owocéw, na przyklad poprzez prowadzone
w szkolach podstawowych zajecia na temat Zywienia i zdrowia;

12.  podkresla podstawowe znaczenie rodzicow w edukacji zywnosciowej rodziny i jej zasadniczy wplyw
na walke z otyloscia;

13.  wzywa panstwa czlonkowskie, podmioty regionalne oraz lokalne do wigkszej proaktywnosci
w tworzeniu ,$rodowisk sprzyjajacych aktywnosci”, zwlaszcza w kontekscie rozwoju obszaréw miejskich,
aby sprzyjaly one ¢wiczeniom fizycznym stanowiacym codzienne, rutynowe dzialanie oraz poprzez stwo-
rzenie mozliwosci w lokalnym $rodowisku, ktére beda motywowaé mieszkancéw do aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym; mozna to osiggnaé poprzez wprowadzanie w zycie lokalnych Srodkéw zmniejszajacych
uzaleznienie od samochodéw i promowanie pieszego poruszania si¢ oraz lgczenie w rozsadny sposéb
rozwoju w zakresie handlu oraz mieszkan poprzez promowanie publicznych $rodkéw transportu, parkéw
oraz fatwo dostgpnych obicktéw sportowych, Sciezek rowerowych, przejs¢ dla pieszych; zachgca wladze
miast do promowania sieci ,Miasta dla zdrowego stylu Zycia” organizujacej wspdlne dzialania na rzecz
zwalczania otylosci;

14.  zacheca panstwa czlonkowskie do przyjecia pojecia ,aktywnej drogi do szkoly i pracy” zaréwno
wsrod dzieci w wieku szkolnym, jak i pracownikéw; zacheca lokalne wladze do priorytetowego traktowania
tej kwestii przy dokonywaniu oceny transportu miejskiego i zagospodarowania miejskiej przestrzeni.

15.  zwraca uwage, ze poprzez udostepnienie obszaréw, na ktérych dzieci i mlodziez moga doswiadczaé
przyrody, oferuje si¢ im alternatywe wobec tradycyjnych form spedzania czasu wolnego, ktéra jednoczesnie
wzmacnia wyobraznig, kreatywno$¢ i cheé¢ poznawczg;

16.  zwraca si¢ do stowarzyszenn sportowych o zwrécenie szczegdlnej uwagi na fakt, ze wychodzac
z okresu nastoletniego, dziewczeta czesto porzucajg uprawianie sportu; zauwaza, ze stowarzyszenia te
odgrywaja zasadnicza role w utrzymaniu zainteresowania dziewczat i kobiet réznego rodzaju aktywnoscia
sportows;

17.  podkresla, ze sektor prywatny ma do odegrania role w zmniejszaniu otyloci poprzez wytwarzanie
nowych, zdrowszych produktow, ale Ze nalezy nadal zachecalé go do opracowania jasnych systeméw
informacyjnych oraz lepszego etykietowania umozliwiajacego konsumentowi dokonywanie §wiadomego
wyboru;

18.  podkresla, ze Unia Europejska powinna odgrywaé wiodgcg role w formutowaniu wspélnego podej-
Scia oraz propagowaniu koordynacji i najlepszych praktyk pomiedzy panstwami czlonkowskimi; wyraza
przekonanie, ze istotng europejska warto$¢ dodang mozna uzyskaé w takich zakresach, jak informacje
przeznaczone dla konsumentéw, edukacja w dziedzinie odzywiania, reklama w mediach, produkcja rolna
oraz etykietowanie produktéw zywno$ciowych szczegdlnie z okreSleniem zawartosci tluszczéw trans;
wzywa do opracowania europejskich wskaznikow, takich jak obwdéd w pasie oraz wszelkich innych czyn-
nikéw ryzyka w odniesieniu do otylosci (w szczeg6lnosci otylosci brzusznej);
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Nasz priorytet: dzieci

19.  wzywa Komisje oraz wszystkie odpowiednie podmioty do postawienia sobie za nadrzedny cel
przeciwdzialania otyloSci od wczesnych lat Zycia, pamietajac, ze nawyki zywieniowe nabyte
w dziecinstwie czgsto utrzymujg si¢ w kolejnych latach;

20. wzywa do organizowania kampanii informacyjnych w celu podnoszenia $wiadomosci kobiet w cigzy
odno$nie do znaczenia zréwnowazonej i zdrowej diety stanowigcej optymalne Zrédto niektérych sklad-
nikéw odzywczych w ciazy oraz u$wiadamianie kobietom i ich partnerom znaczenia karmienia piersia;
przypomina, ze karmienie piersig, odstawienie od piersi dopiero po osiaggnieciu przez dziecko wieku szesciu
miesigcy, karmienie zdrowg zywnoscig oraz kontrolowanie wielkosci porcji moze tylko pomée uniknaé
nadwagi lub otylosci u dzieci; podkresla jednak, ze karmienie piersig nie jest jedynym sposobem zwalczania
otyloéci oraz ze zréwnowazone nawyki zywieniowe nabywane s3 w dlugim okresie; podkresla, ze podczas
kampanii u$wiadamiajacych nalezy przypominal, ze karmienie piersig jest sprawa osobista i powinno si¢
odbywa¢ z poszanowaniem wolnej woli i wyboru kobiety;

21.  zwraca uwage panstw czlonkowskich na konieczno$¢ promowania przez krajows stuzbe zdrowia
ustug w zakresie poradnictwa zywieniowego, skierowanych w szczegélnosci do kobiet w ciazy i w okresie
menopauzy, jako ze ciaza i menopauza stanowig dwa najwazniejsze etapy w zyciu kobiety, ktérym towa-
rzyszy zwickszone ryzyko nadwagi;

22, wzywa panstwa czlonkowskie do zaproponowania sporzadzonych przez ekspertéw wytycznych
dotyczacych sposobu, w jaki mozna zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczng juz w okresie przedszkolnym
i propagowal edukacje w dziedzinie Zywienia juz na tym wczesnym etapie;

23.  uznaje, ze to przede wszystkim na poziomie szkolnym konieczne jest podjecie krokéw zmierzajg-
cych do zagwarantowania, ze aktywno$¢ fizyczna oraz zréwnowazone odzywianie stang si¢ czescia
zachowan dziecka; wzywa grupe wysokiego szczebla ds. zywienia oraz aktywnosci fizycznej do opraco-
wania wytycznych dotyczacych polityki zywienia w szkofach i na rzecz promowania edukacji w dziedzinie
zywienia i kontynuowania jej w okresie po ukoficzeniu nauki szkolnej; wzywa panstwa czltonkowskie do
wlaczenia w program zaje¢ szkolnych kwestii korzysci plynacych ze zréwnowazonej diety i aktywnosci
fizycznej;

24, ponadto zwraca si¢ do panstw czlonkowskich, podmiotéw lokalnych oraz wiadz szkolnych
0 monitorowanie oraz poprawianic jakoSci standardow odzywczych positkéw w  szkolach
i przedszkolach miedzy innymi poprzez organizacje konkretnych szkolen i udzielanie wytycznych pracow-
nikom gastronomii, kontrole jakosci firm cateringowych oraz wytyczne z zakresu zdrowej zywnosci
w stoléwkach; podkresla znaczenie dostosowania wielkosci porcji do potrzeb oraz wlaczenie do positkow
warzyw i owocOw; zwraca si¢ o zapewnienie szerszej edukacji w dziedzinie zréwnowazonej diety oraz
zacheca do ograniczenia sprzedazy w szkofach zywno$ci i napojow zawierajacych duzo tluszczu, soli
i cukru oraz o niskiej wartoici odzywczej; opowiada si¢ w zamian za to za udostgpnianiem w punktach
sprzedazy wigkszej iloci Swiezych owocow i warzyw; wzywa wiasciwe wladze do zapewnienia co najmniej
trzech godzin tygodniowo po$wigconych na ¢wiczenia fizyczne w szkolnych planach lekeji, zgodnie
z celami ww. Bialej ksiggi na temat sportu oraz wzywa te wiladze do opracowania projektéw budowy
nowych publicznych obiektéw sportowych dostepnych takze dla oséb niepelnosprawnych oraz do utrzy-
mania istniejacych juz w szkolach obiektéw sportowych; odnosi si¢ pozytywnie do udzielenia unijnego
wsparcia dla ewentualnego projektu ,owoce w szkole”, zblizonego do prowadzonego obecnie programu
dystrybucji mleka w szkole; w odpowiedzi na apele niektorych panstw czlonkowskich wzywa do wypra-
cowania rozwigzan umozliwiajacych w 2008 roku dalsza darmowa dystrybucje owocéw i warzyw
w szkolach 1 instytucjach charytatywnych, w oczekiwaniu na wejScie w zycie programu ,owoce
w szkole”, co ma nastgpi¢ dnia 1 stycznia 2009 r;

25.  wzywa wladze lokalne panstw czlonkowskich do propagowania dostgpnosci i osiagalnosci obiektéw
wypoczynkowych oraz do promowania tworzenia takich mozliwo$ci w lokalnym $rodowisku, ktére beda
motywowaé mieszkancéw do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

26. wzywa panstwa czlonkowskie, samorzady lokalne i wladze szkolne do zagwarantowania wyboru
zdrowych produktéw w szkolnych automatach; uwaza, ze sponsorowanie oraz reklamowanie produktéw
o wysokiej zawartoéci cukru, soli i tluszczu oraz o niskiej wartosci odzywczej w budynkach szkolnych
powinno odbywa¢ si¢ na wniosek lub za wyraznym zezwoleniem wiadz szkolnych i powinno by¢ moni-
torowane przez stowarzyszenia zrzeszajace rodzicoéw ucznidw; uwaza, Ze organizacje i zespoly sportowe
powinny dawal przyklad pod wzgledem aktywnosci sportowej i zdrowej diety oraz zwraca sig
o dobrowolne zaangazowanie wszystkich organizacji sportowych oraz druzyn w dzialania majace na celu
propagowanie zréwnowazonego odzywiania i aktywnosci fizycznej, szczegélnie wirdd dzieci; zaklada, ze
wszystkie organizacje sportowe i druzyny sprzyjaja zréwnowazonemu odzywianiu i aktywnosci fizycznej;
podkresla ponadto, ze europejski ruch sportowy nie powinien by¢ obwiniany za nadwage i otylosé
w Europie;
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27.  z zadowoleniem przyjmuje reforme organizacji wspdlnego rynku wspélnej polityki rolnej (WPR)
pozwalajacg na podawanie wigkszej ilosci owocdw i warzyw w szkolach, pod warunkiem, ze kontrolowana
bedzie jakos§¢ oraz bezpieczefistwo chemiczne tych produktow;

28.  nalega, aby Unia Europejska, a w szczegdlnosci jej rada ECOFIN, wykazala si¢ wickszg elastycznoscia
w wykorzystywaniu przez pafstwa czlonkowskie obnizonych stawek podatku VAT na towary pierwszej
potrzeby o przeznaczeniu spolecznym, gospodarczym, ekologicznym czy zdrowotnym; zacheca w zwigzku
z tym panstwa czlonkowskie, ktére jeszcze tego nie uczynily, do obnizenia podatku VAT od owocéw
i warzyw, jak zezwalaja im na to przepisy wspdlnotowe; zwraca si¢ ponadto o wprowadzenie zmian do
obowiazujacych wspdlnotowych aktéw prawnych, tak aby sektor owocéw i warzyw moglt korzystaé
z obnizonej ponizej 5 % stawki podatku VAT;

29.  z zadowoleniem przyjmuje inicjatywy UE takie, jak zalozenie strony internetowej ,EU mini chefs”
oraz ustanowienie dnia 8 listopada 2007 r. ,Europejskim Dniem Zdrowego Jedzenia i Gotowania”; zaleca
zorganizowanie kampanii informacyjnych nakierowanych na zwigkszenie $wiadomosci w zakresie relacji
zachodzacych pomiedzy produktami wysokoenergetycznymi a odpowiadajagcym mu czasem aktywnosci
fizycznej potrzebnym do spalenia kalorii;

Swiadomy wybér a dostgpnosé zdrowych produktéw

30.  wierzy, ze zmiana skladu produktu jest skutecznym narzedziem zmniejszenia zawartosci tluszczu,
cukru i soli w naszych sposobach odzywiania si¢ i zacheca producentéw owocéw do dalszego angazowania
si¢ w przetwarzanie wysokoenergetycznych i ubogich w wartosci odzywcze produktow spozywczych w celu
zredukowania w nich zawartosci tluszczu, cukru i soli oraz wzbogacenia ich w blonnik, owoce i warzywa
z zadowoleniem przyjmuje dobrowolnie podjete przez producentéw zobowigzania dotyczgce wprowadzenia
kryteriéw zywieniowych stosowanych przy opracowywaniu produktéw spozywczych;

31.  podkresla, ze etykietowanie zywnosci musi by¢ obowiazkowe i przejrzyste, aby pomodc konsu-
mentom w dokonaniu wyboru zdrowych produktéw spozywczych;

32, wzywa do ustanowienia unijnego zakazu stosowania sztucznych kwaséw tluszczowych z izomerami
trans; zacheca paristwa czlonkowskie do stosowania dobrych praktyk w zakresie kontrolowania zawartosci
substancji (np. soli), wzywa tez Komisj¢ do opracowania programu wymiany najlepszych praktyk pomiedzy
panstwami cztonkowskimi; zauwaza, ze dla chronionej nazwy pochodzenia (PDO) i chronionego ozna-
czenia geograficznego (PGI) oraz dla gwarantowanej tradycyjnej specjalnosci (TSG) jak i innych rodzajéw
produktéw tradycyjnych - w celu zachowania oryginalnych receptur - powinny zosta¢ ustanowione wyjatki;
w zwigzku z tym oczekuje wiele po przygotowywanej zielonej ksiedze w sprawie polityki jakosci
w rolnictwie, zwlaszcza w zakresie lepszej jakosci i ochrony systeméw geograficznego pochodzenia
produktéw;

33.  podkresla, ze obecny stan wiedzy naukowej wykazuje, ze zbyt duze spozywanie kwaséw tlusz-
czowych trans (powyzej 2 % calkowitej energii zawartej w pokarmach) wigze si¢ ze znaczacym zwigksze-
niem ryzyka zapadniecia na choroby ukladu krazenia; stanowczo wyraza ubolewanie, ze do dnia dzisiej-
szego tylko kilka europejskich rzadéw podjelo dziatania na rzecz ograniczenia skumulowanego narazenia
konsumentéw europejskich na sztuczne kwasy tluszczowe trans oraz na tluszcze nasycone wchodzgce
w sklad wielu produktéw przetworzonych o niskiej wartosci odzywczej;

34.  podkresla, ze przetworzone przemystowo kwasy tluszczowe z izomerami trans stanowia powazne,
dobrze udokumentowane i niepotrzebne zagrozenie dla zdrowia Europejczykéw, czym powinna si¢ zajaé
odpowiednia inicjatywa prawna zmierzajaca do skutecznego wyeliminowania z produktéw spozywczych
przetworzonych przemystowo kwasow tluszczowych z izomerami trans;

35.  zacheca do przeanalizowania roli, jaka odgrywaja sztuczne substancje wzmacniajace smak, takie jak
glutaminiany, guanylany lub inozyniany, a w szczeg6lno$ci w daniach gotowych i zZywnosci produkowanej
przemystowo, w celu okreslenia ich wplywu na nawyki konsumentéw;

36. wzywa przedstawicieli przemystu do zweryfikowania rozmiaréw indywidualnych pordji
i zapewnienia wigkszego wyboru mniejszych porcji;

37.  z zadowoleniem przyjmuje nowy wniosek Komisji dotyczacy rewizji dyrektywy Rady 90[/496/EWG
z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania warto$ci odzywczej $rodkéw spozywezych (1); wzywa do

zapewnienia stosowania widocznych, jasnych oraz latwych do zrozumienia dla konsumentéw oznaczen;

() Dz.U. L 276 z 6.10.1990, str. 40.
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38.  wzywa tez Komisj¢ do zapoczatkowania wszechstronnego przegladu oddzialywania WPR na
zdrowie, aby méc ocenié, czy mozliwe jest dokonanie takich zmian polityki, dzieki ktérym fatwiej bedzie
ulepszy¢ metody odzywiania w calej Europie;

Media i reklama

39.  wzywa wszystkie podmioty dzialajgce w sektorze medialnym, aby we wspolpracy z panstwami
cztonkowskimi i organizacjami sportowymi tworzyly we wszystkich mediach dodatkowe zachety do wigk-
szej aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu;

40.  jest Swiadomy waznej roli, jaka media odgrywaja w informowaniu, edukowaniu oraz przekonywaniu
do danego wyboru w odniesieniu do zdrowej i zréwnowazonej diety, jak i ich role w tworzeniu stereo-
typow postrzegania ciala; uwaza, ze podejscie zakladajace dobrowolno$¢, przyjete w dyrektywie w sprawie
medialnych ustug audiowizualnych (') dotyczace skierowanych do dzieci reklam zywnosci o niskiej wartosci
odzywczej jest krokiem w dobrym kierunku i nalezy je odpowiednio monitorowaé i wzywa Komisj¢ do
przedstawienia bardziej rygorystycznych propozydiji, jezeli przeglad dyrektywy w 2011 r. pokaze, ze podej-
Scie zakladajace dobrowolno$¢ nie jest skuteczne w tej dziedzinie; wzywa panstwa czlonkowskie oraz
Komisje do zachecania dostawcéw ustug medialnych do tworzenia kodekséw postepowania dotyczacych
nieodpowiednich audiowizualnych informacji handlowych na temat Zywnosci i napojéw oraz ponagla
podmioty do podjecia konkretnych dzialan na szczeblu krajowym w celu wprowadzenia w zycie lub
wzmocnienia tej dyrektywy;

41.  wzywa sektor do przykladania szczegblnej uwagi do reklam produktéw spozywezych kierowanych
do dzieci; zwraca si¢ o ustanowienie czasu chronionego oraz ograniczen dla reklam niezdrowej zywnosci
kierowanych specjalnie do dzieci; wszystkie takie ograniczenia dotyczyly réwniez nowych form mediéw,
takich jak gry on-line, wyskakujacych okien (pop-ups) oraz wiadomosci tekstowych;

Opieka zdrowotna i badania naukowe

42.  uznaje, Ze pracownicy stuzby zdrowia, w szczegélnosci pediatrzy i farmaceuci, powinni zostaé
uswiadomieni co do kluczowej roli, jaka odgrywaja we wczesnym identyfikowaniu oséb narazonych na
nadwage i uwaza, ze powinni oni by¢ najwazniejszymi uczestnikami walki z epidemig otytosci i chorobami
niezakaznymi; w zwigzku z tym wzywa Komisje do wypracowania europejskich wskaznikéw antropomet-
rycznych oraz wytycznych dotyczacych kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka zwigzanych z otyloscia;
podkresla w zwigzku z tym znaczenie przeprowadzania rutynowych pomiaréw wraz z badaniem kontro-
Inym w zakresie innych czynnikéw ryzyka kardiometabolicznego, w celu ocenienia stanu chorobowego
nadwagi/otylosci juz na najnizszym szczeblu opieki medycznej;

43, zwraca uwage na problem zwigzany ze zlym odzywianiem si¢, bedgcym stanem, w ktérym niedo-
statek, nadmiar lub niewlasciwa réwnowaga dobranych positkéw ma wymiernie niekorzystny wplyw na
tkanki, ksztalt i funkcje ciala; zauwaza, ze zle odzywianie si¢ jest wielkim cigzarem zaréwno dla dobra
indywidualnego, jak i spolecznego, a szczegdlnie dla systemu ochrony zdrowia, oraz ze pocigga za sobg
zwigkszony odsetek zgondw, dluzsza hospitalizacje, powazniejsze komplikacje oraz obnizong jako$¢ Zycia
pacjentéw; ponownie przypomina, ze dodatkowe dni pobytu w szpitalu i leczenie komplikacji spowodo-
wanych zlym odzywianiem kazdego roku kosztuja biliony euro pochodzace ze $rodkéw publicznych;

44.  podkresla znaczenie badan, ktére wykazaly, ze 40 % pacjentéw szpitali i pomiedzy 40 a 80 %
pensjonariuszy w domach opieki dla starszych jest niedozywionych; wzywa panstwa czlonkowskie do
zwigkszenia ilosci i poprawy jakosci positkéw w szpitalach oraz domach opieki dla oséb starszych, co
przelozy si¢ na skrécenie czasu spedzanego w szpitalu;

45.  wyraza przekonanie co do potrzeby pelnej regulacji uznawania kwalifikacji pracownikéw stuzby
zdrowia jako ,dietetykéw klinicznych”, a takze ,specjalistéw od zywienia”;

46. wzywa Komisj¢ do promowania najlepszych praktyk medycznych, na przyklad poprzez forum
zdrowotne UE, a takze kampanii reklamowych na temat zagrozen zwigzanych z otyloscig i otyloscia
brzuszng, a w szczegdlnosci zwrécenia uwagi na ryzyko wystgpienia choréb ukladu krazenia; zacheca
Komisje do dostarczania informacji na temat zagrozen zwigzanych z dietami domowymi, zwlaszcza jesli
obejmuja one stosowanie lekéw pomagajacych traci¢ na wadze a wydawanych bez recepty; wzywa Komisje
do poSwigcenia wickszej uwagi problemowi zlego odzywiania si¢, nieodpowiedniego odzywiania oraz
odwodnienia;

(") Dz.U. L 2007/65/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 grudnia 2007 r. (Dz.U. L 332 z 18.12.2007,
str. 27).
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47.  wzywa panstwa czlonkowskie do wdrozenia dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw panfistw czlonkowskich odnoszacych
si¢ do suplementéw Zywnosciowych (1);

48.  wzywa Komisje i panstwa czlonkowskie do finansowania badafl nad zwiazkami pomiedzy otyloscia
a chorobami przewleklymi takimi jak nowotwory i cukrzyca, poniewaz badania epidemiologiczne musza
zidentyfikowaé czynniki odpowiadajagce w najwigkszym stopniu za wzrost powszechnosci wystepowania
otylosci, takich jak identyfikowanie i ocena wielorakich biomarkeréw w podgrupach badanych, aby wyjasni¢
biologiczne mechanizmy prowadzace do otylosci; wzywa tez do prowadzenia badafi poréwnawczych
i oceniajacych skuteczno$¢ réznych metod dzialania, w tym badain psychologicznych; wzywa panistwa
czlonkowskie do opracowania systemu gwarantujgcego dostep do wysokiej jakosci uslug zapobiegania,
badania i przeciwdzialania nadwadze, otylosci oraz zwigzanym z nimi chorobami przewlektymi;

49.  z zadowoleniem przyjmuje uwzglednienie ,cukrzycy oraz otylosci” jako zagadnienia priorytetowego
w kontekscie tematu w ramach 7. programu ramowego w sprawie badan i rozwoju technologicznego
poswigeconego zdrowiu;

50.  zacheca do dalszych badan naukowych i do monitorowania otylosci brzusznej w kontekscie 7.
programu ramowego w sprawie badan i rozwoju technologicznego;

51. wzywa Komisj¢ do promowania europejskich kampanii informacyjnych u$wiadamiajacych szero-
kiemu odbiorcy, a w szczegdlnosci spolecznosci lekarskiej, zagrozenia zwiazane z otyloscia brzuszna;

52.  wzywa do nadania wigkszego znaczenia kwestii odzywiania we wszystkich europejskich strategiach
politycznych i dzialaniach.

* *

53.  zobowigzuje swojego Przewodniczacego do przekazania niniejszej rezolucji Radzie, Komisji jak
réwniez rzagdom i parlamentom paristw czlonkowskich i krajéw kandydujacych oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

() Dz.U. L 183 z 12.7.2002, str. 51.

Transgraniczne zbiorowe zarzadzanie prawami autorskimi
P6_TA(2008)0462

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 25 wrzesnia 2008 r. w sprawie transgranicznego
zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi w odniesieniu do legalnych uslug
muzycznych online

(2010/C 8 E/19)
Parlament Europejski,

— uwzgledniajac zalecenie Komisji 2005/737/WE z dnia 18 pazdziernika 2005 r. w sprawie transgranicz-
nego zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi w odniesieniu do legalnych ustug
muzycznych online (') (zwane dalej ,zaleceniem z 2005 r."),

— uwzgledniajac Traktat ustanawiajacy Wspdlnote Europejska, a w szczegdlnosci jego art. 95 oraz 151,
— uwzgledniajgc art. II-77 oraz II-82 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej,
— uwzgledniajac art. 97a traktatu lizbonskiego,

() Dz.U. L 276 z 21.10.2005, str. 54.



